POSTUPAK S DJETETOM KOJE JE BEZ SVIJESTI | NE DISE

Ako se doima da dijete nije pri svijesti stabilizirajte glavu, drugom rukom njezno
protresite rame i istovremeno glasno pozovite imenom.

Ako nema odgovora, stavite jednu ruku na
djetetovo celo, vrh prsta druge ruke na njegovu
bradu i blago zabacite glavu uz podizanje brade.
| Procijenite disanje metodom ,gledaj, slusaj, osjeti”
~ utrajanju 10sekundi.

Ako dijete ne diSe, zapocCnite reanimaciju s

5 inicijalnih upuha provjeravajuci dize li se prsni
kos. Upuhivanje se vrsi tehnikom ,usta na usta” uz
zacepljen nosistalno zabacenu glavu.

Nakon 5 upuha zapocnite vanjsku masazu srca.
Stavite korijen dlana jedne ruke na sredinu prsnog
kosa djeteta. Nagnite se nad dijete, izravnajte ruku
i pritiéite okomito za 1/3 dubine prsnog kosa.
Popustite pritisak ne odmicuci ruku.

PritiS¢ite prsni koS 30 puta, brzinom od 100 do 120
puta uminuti.

Vratite se k djetetovoj glavi, otvorite mu disni put i primijenite sada 2 upuha zraka.
Nastavite jednu minutu primjenjivati naizmjence 30 pritisaka na prsni koS s 2 upuha
zraka. Reanimaciju vrsite kroz jednu minutu pa pozovite hitnu pomo¢. Nakon poziva
nastavite s reanimacijom.

*Cijeli video postupka pruzanja pomo¢i pogledajte na YouTube kanalu DCK PGZ!
Poveznica na video nalazi se u Dodatnim informacijama na kraju rokovnika.
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